St. Lucia & Martinique

Suvereen sejlads med mulighed for leengere abenvandspassager og den nemme adgang til de mange
variererede og fortryllende caribiske ger - er kendetegnende for en sejlerferie ved det tropiske paradis ved
St. Lucia og Martinique i Windward-ggruppen. Lejer du en sejlbad her, kan du bl.a. gleede dig til
forngjelserne ved moderne resorts, sightseeing og fabelagtig natur og hvidsandede strande.

Det er nemt at flyve til St. Lucia og Martinique - hovedparten af vores gaester starter fra Martinique og sejler
mod Grenadinerne & Tobago Cays. Man har mulighed for at lave en envejs-sejlads fra Martinique til
Grenada - hvilket er en fantastisk tur.

St. Lucia kaldes ofte Windward-gernes juvel — hvilket er en passende betegnelse. Mt. Gimie, gens hgjeste
punkt, rejser sig mere end 900 meter mod himlen. De stejle bjergskraninger er deekkede af frodig regnskov,
hjem for et veeld af eksotiske planter som f.eks. orkidéer og keempebregner. Fuglekigning og vandring er
populeere tidsfordriv. Ligesom resten af de stgrste ger i Windward ggruppen, der straekker sig fra Martinique
sydover mod Grenada, har St. Lucia en vulkansk oprindelse. Den slumrende vulkan Soufriére er en stor
turistattraktion og et must-see ved enhver St. Lucia sejlerferie.

Selvom St. Lucia har et indbyggertal pa ca. 160.000, ggr dens store bananplantager, maleriske smabyer og
smukke havne, at gen ikke fremstar specielt udviklet — og den kan derfor give et indtryk af hvordan Caribien
var far masseturismen gjorde sit indtog. En sejlerferie ved Windward-gerne og St. Lucia starter pa St. Lucia,
men giver ogsd mulighed for at foretage &benvandssejladser til de ligesd betagende ger St. Vincent, Bequia,
Mustique og Mayreau.

Sejladsmuligheder
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Windward-gerne udggr den gstlige greense mellem det Caribiske Hav
og Atlanterhavet. Passatvindene blaeser typisk fra nordgst gennem
vintermanederne, hgjsaesonen for sejlerferier i omradet, og fra en
mere sydgstlig retning om sommeren. @ernes nord-mod-syd
geografiske placering, betyder at vinden oftest vil komme fra bagbord
nar du sejler mod syd. Dette er ideelt for hurtig sejlads pa leengere
passager mellem gerne. Nogle sejlere veelger en envejs-sejlads,
hvilket tillader en leengere rute.

Vindhastigheden varierer typisk mellem 10 og mere livlige 25 knob, ofte lidt svagere ved gernes nord-ender
pga. landeffekten. Temperaturerne ligger i december - maj som regel mellem 18 °C og 29 °C, og fra juni-
november mellem 24 °C til 35 °C.

Hgjdepunkter

The Pitons — de to imponerende vulkanske klipper pa St. Lucia
Speendende sejlads

Badebyggerne pa Bequia

Spisning pa luksurigse Mustique

Crescent Beach i Salt Whistle Bay

Snorkling og dykning ved Tobago Cays

En sejlerferie ved St. Lucia og Martinigue omfatter et veeld af oplevelser — og den ypperlige sejlads mellem
gerne er kun en af dem. Hvidsandede strande, svemning, windsurfing, kajakroning, snorkling, dykning, gode
madoplevelser, vandring og muligheden for at udforske betagende historiske steder, er alt sammen en del af
et besgg ved dette fantastiske farvand.

Man kan sagtens bruge en hel uge omkring St. Lucia, og nyde den behagelige sejlads og tage afhoppere til
land for at shoppe, tage pa sightseeing og smage pa den lokale mad p& en af de mange gode restauranter.
Men for de fleste sejlere er en stor del af attraktionen ved det gstlige Caribien, chancen for at kombinere
lzengere abenvandspassager i jeevn vind mellem gerne, med dage med ren afslapning, hvor man kan
svgmme, snorkle og opleve kulturen og stemningen pa de mindre ger i omradet — der ogsa omfatter St.
Vincent og Grenadinerne.
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Attraktioner

St. Lucia & The Pitons
Fra vandsiden er tinderne ren magi — og

star som en indgangsdar til det gstlige
Caribien. Lidt nord for Petit Piton er den
lille by Soufriére (der deler navn med den
naerliggende slumrende ; eneste i verden det er muligt at kare hele

vejen ind ij). Llunstfaerdigt udskaret treeudsmykning, og
balkoner mied udsj ader og straeder, giver byen en
umiskendelig en afslappende stemning, og det er en fryd

at tage pa en hyggelig shoppingtur ell a en god restaurant. Saml en mooringbgije
op nord for Petit Piton - og tag i land for at udforske det naturskeanne omrade, hvor der bl.a. findes
imponerende vandfald og svovisger.

P& St. Lucias vestkyst rejser den frodige granne regnskov sig helt op i skyerne, der omkranser toppen af
imponerende Mount Gimie og de andre majestaetiske hgjder; en af grundene til at St. Lucia er s&
bemaerkelsesveerdigt smuk.

Omradet omkring The Pitons og St. Lucia generelt er bade natursk@nt og meget behageligt for sejlere — et
sikkert hgjdepunkt pa en sejlerferie ved Windward og St. Lucia.

Liggemuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige ved adskillige lokationer. Det er kun tilladt at kaste anker ganske fa steder.

Highlights

Der findes mange gode restauranter langs kysten og i Soufriére by. Den mest elegante er Hummingbird
Restaurant i Hummingbird Resort. Svovisgerne, opvarmede af den vulkanske aktivitet, de omkringliggende
tropiske haver, guidede vandreture i regnskoven ved Morne Fond St. Jacques (besgg Souffriére marine
management kontoret i byen for mere information), Maho-vandfaldene og Jalousie-plantagen, er blandt
attraktionerne i og omkring Soufriére.

Faciliteter
Braendstof, vand, is, provision, taxa, biludlejning og internetadgang er tilgaengeligt.
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@en Bequia og Admiralty Bay
Bequias hovedhavn og mest benyttede
ankerplads hedder Admiralty Bay. Bugten
ligger pa @ens vest side, og her findes
0gsé Bequias eneste by, Port Elizabeth.
Admiralty Bay er stor og velbeskyttet, og
havnens §ma hoteller, butikker, markeder,

arer. Hn romantisk middag pa Frangipani Hotel vil
ttede minder ved en sejlerferie ved Windward-
okale handveerkere bygge starre og mindre

fra din bad]vil du kun
bogbutikker,
utvivisomt bliv

og Grenadinerne, ligesom det ogsa er g stor oplevelse at se
treebade, ved hjaelp af seldgamle traditionelle metoder.

P& Bequia praktiserer man stadig traditionel hvalfangst — efter en specialaftale med den Internationale
Hvalfangstkommision, der tillader gens beboere at hgste op til fire hvaler om aret.

Det gstlige Caribien har mange unikke ger og kulturer, men for dem med en forkeerlighed for sgfartshistorie,
er Bequia uden tvivl en af de mest fascinerende.

Liggemuligheder

Mooringbgier er tilgeengelige — og der er gode plads til at kaste anker, ligesom holdebunden generelt er god
ved de mere populeere lokationer. | andre dele af bugten er holdegrunden knap sa god, og dgnninger fra
nord kan ggre natten ukomfortabel. Udover Admiralty Bay, er der en hyggelig og billedskan ankerplads ved
Friendship Bay, der helt sikkert er et besgg veerd.

Highlights

Bequia er bade smuk og fyldt med attraktioner. Talrige barer og restauranter med leekker caribisk mad,
garanterer en spaendende tur til land. Frangipani Hotel er vaerd at naevne, mens Auberge des Grenadines er
kendt for deres overdadige hummer-og fiskeretter — Restauranten i Tradewinds Yacht Club, Devil’s Table,
har god mad til alle budgetter, og byder desuden pa en charmerende @-stemning. For sejlere der er ude pa
at forkeele sig selv, er en massage ved Jack’s Spa & Beauty Salon, eller et spil tennis pa en af gens mange
baner, oplagte muligheder.

Vandring er populeert pd Bequia, enten langs stranden eller pa en af stierne i bakkelandskabet ved Mount
Pleasant. Bes@gg ogsa Bequia Maritime Museum, skildpadde-reservatet Old Hegg Turtle Sanctuary, eller
hjemstedet for Athneal Ollivierre, en af gens mest bergmte hvalfangere, hvor der ogsa findes et lille
hvalfangstmuseum.

Faciliteter
Breaendstof, vand, is, badefaciliteter, vaskefaciliteter, bortskaffelse af affald, provision, propan, taxaer og
internet (ogsa Wi-Fi!) er tilgeengeligt pa Bequia.
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@en Mustique
Mustique er kendetegnet ved en kaede af
bakker pd mellem 120 og 180 meter,
hvilket danner et smukt panorama fra
havet, og et usandsynligt smukt
udsigtspunkt fra selve gen. Besggende
listiques mange stier og veje, enten til fods

sejlere er
eller pa enjlej kel. Bergmtheder, forretningsmaend og royale har

gjort gen t
kendetegnet ved de altid nyklippede gr

tssted, og gens ca. 90 private estates,
pleener, er off-limits.

Macaroni Beach er en af de bedste i Grenadinerne, snorklingen er god naesten overalt, og der er utallige
gode spisemuligheder pa bade afslappede og up-scale restauranter.

Liggemuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige i Britannia Bay. Forankring er forbudt uden tilladelse fra The Mustique
Company, der tilser det lokale farvand.

Highlights

Tag pa vandretur pa Mustiques stier og stille veje, eller tag pa rundtur med en taxicab eller lejet
cykel/motorcykel. Det er ligeledes muligt at kabe sig til en ridetur til hest. Nyd en svemmetur ved den
smukke strand ved Macaroni Bay. Mis ikke muligheden for snorkling og dykning i det krystalklare vand.

Faciliteter
Provision, bortskaffelse af affald og taxa-service er tilgeengelig - og internetadgang kan findes pa gens
bibliotek.

Tobago Cays Marinepark
@erne er blandt de smukkeste i Grenadinerne - og lader til at veere skabt for
sejlere, der elsker snorkling og dykning.

Horseshoe Reef danner en beskyttende cirkel om gerne — og du kan stgde pa et
veeld af forskelligt marineliv, bl.a. havskildpadder. Dykningen og snorklingen her
hgrer til den absolut bedste i Grenadinerne og Windward-ggruppen - og Tobago
Cays vil veere et sikkert hgjdepunkt nar man udforsker det gstlige Caribien.

emuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige mod betaling; og der er planer om at oprette flere. Sejlere kan forankre ved
flere lokationer. Ankerpladserne nord og syd for Baradel er populeere.
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Her er ingen forankringsmuligheder for dinghy — men du kan slaebe
den op pa stranden, mens du svemmer/snorkler.

Highlights

Svgm, snorkel, nyd solen og slap af i uspoleret naturlig skanhed. Kig
pa havskildpadderne ved havskildpadde-omradet pa Baradel. Kontakt
en af de lokale dykkerbutikker for at komme ud og dykke (solo-dykning
er ikke tilladt). Du kan ogsa fa et maltid mad ved en beach-barbeque stand (standene er regulerede, for at
beskytte parken).

Faciliteter

Lokale smabadsejere besgger ofte de forankrede bade, for at saelge bl.a. is, brad og hummere.

@en Mayreau og Salt Whistle Bay
Bugten er en fornem ankerplads — og man skal ikke betale parkafgifter for at

kaste anker her. Bugten byder desuden pa en halvmane-formet strand, hvor
svgmningen er suveregen og snorklingen god (selvom sigtbarheden er bedre ved
Tobago Cays).

Omradet byder ogsa pa Palm Island — hvor det bl.a. er populzert at kaste anker
og nyde en god frokost. Casuarina Beach er skan og har desuden en hyggelig
strandrestaurant.

En tur til farvandet ved Mayreau og Salt Whistle Bay vil helt sikkert vaere en god tilfgjelse til en sejlerferie ved
Windward og St. Lucia.

Liggemuligheder
Mooringbgier er tilgeengelige. Holdebunden er god sandbund.

Kajplads til dinghy er tilgeengelig.

Highlights

Svem, snorkel, nyd solen og slap af i uspoleret naturlig skenhed. Kontakt en af de lokale dykkerbutikker for
at komme ud og dykke (solo-dykning er ikke tilladt). Nyd en middag ved Salt Whistle Bay Club, eller slap af
med en kold drink pa en af strandbarerne.

Faciliteter
Ingen faciliteter for lystbade er tilgaengelige.
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Vejr og Vind
Sejlervejrer ved St. Lucia og Martinique

Placeret i det nordgstlige passatvindsbeelte er St. Lucia og Martinique
velsignet med naerved perfekt vejr 12 maneder om aret. Havets
tilstand i passagerne mellem gerne kan veere moderat, men sjeeldent
hardt.

Temperaturen p& St. Lucia svinger mellem 18-29°C fra december til maj og 23-35°C fra juni til november.
Vinteren er forholdsvis tar. Besggende bgr medbringe let, behageligt t@j. Mens jakke og slips sjeeldent er
ngdvendigt, er alt for afslappet badetgj sjeeldent vaerdsat andre steder end pa stranden. Vandtemperaturen
er ret konstant pa 28°C.

Orkan saesonen varer fra juni til november, med peak omkring august og september.

Klima

St. Lucia har tropisk klima, der er preeget af havvinde og de fremherskende N@ passatvinde. Den fugtige
saeson er fra juni til september og den tarre saeson fra februar til maj. Den gennemsnitlige arlige nedbar
varierer fra 1.500 mm til 1.750 mm pa de nordlige og sydlige kyster og helt op til 4.000 mm i den indre
regnskov. Den gennemsnitlige temperatur ligger pa 25°C aret rundt.

Sejlads Forhold

St. Lucia og Martinique byder pa livlige sejliforhold. Vinden blaeser fra nordgst i vintermanederne og fra
sydgst i lgbet af sommeren med 5-13 m/s og styrkes ved de nordlige ender af gerne og i kastevind. Dette
omrade giver ogsa sejlere mulighed for at foretage et par laengere ture i abent vand mellem gerne. Nogle
straekninger kan tage 7 til 10 timer og i kraftig bleest kan man opleve 1-2 meters dgnninger pa abent hav.

Strgmmen mellem gerne er generelt mod vest pa omkring 0,5 til 2 knob, og dgnninger er hovedsagelig
nordgst til gst, men kan lejlighedsvis veere nordpa i vintermanederne.

De dominerende Vinde
Vindene blaeser nzesten altid fra nordgst til sydast pa 5-13 m/s. Vinden har en tendens til at tiltage omkring
de nordlige ender af gerne.
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Gns. regndage Gns. vind (m/s)

Maned

Januar 28 24 18 Ng 5-12,5
Februar 28 24 14 @ 5-12,5
Marts 28 25 14 @ 5-12,5
April 29 26 14 @ 5-12,5
Maj 30 27 16 S@ 5-12,5
Juni 29 27 16 S@ 5-12,5
Juli 29 27 18 S@ 5-12,5
August 30 27 20 S@ 5-12,5
September 30 27 17 S@ 5-12,5
Oktober 30 26 15 S@ 5-12,5
November 29 26 18 N@ 5-12,5
December 28 25 17 Ng 5-12,5
Tidevand

Ved Windward @erne er tidevandsforskellen meget lille: 30-60 cm, inkusiv variationer forarsaget af lokale
niveauforskelle pa grund af atmosfeerisk tryk og dominerende vinde.
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Sejlads i Caribien — Praktiske Tips

Pas / visum

Generelt er der ingen krav om visum for skandinaver ved sejlads i
Caribien (ophold max.1 mdr.). Der kraeves kun visum / Visa Waiver for
sejlads i US-Virgin Islands. Kontroller altid dette med Ambassaden i
Kgbenhavn, da der hele tiden sker sendringer. Flyver man over USA,
skal man desuden have en ESTA

Lees mere om Visa Waier og ESTA

Customs

Nedenstaende er ikke skrevet for at skreemme vore geester. Alle sejlere i Caribien vil ofte krydse greenser, og
det er helt og aldeles uproblematisk - nar bare man fglger procedurerne (tjek hos relevante ambassade i god
tid inden afrejse). Husk altid at klarere bade ind og ud ved CUSTOMS, nar nationale farvande forlades eller
anlgbes. Nar man indklarerer vil myndighederne ofte bede om dokumentation fra sidste udklareringshavn.

Til hver klarering medbringes 4 kopier af crewlisten, pas fra alle ombord samt badens papirer. Venlighed og
paen fremtoning (ikke badetaj og bar overkrop) samt lidt tAlmodighed gar tingene helt problemfri. Der betales
et belgb herfor.

Bemeerk, at der opkraeves en betydelig bade, hvis man har glemt at klarere ind savel som ud ved ankomst til
nyt omrade. Nogle steder kan baden opbringes. Bemaerk ogsa, at der er en seerlig “overcharge” i
weekenderne.

Begreensninger
Der vil veere visse omrader, bugter og ger, der ikke kan eller m& besejles. Disse oplyses under briefingen for
de enkelte sejlomrader, og er ligeledes beskrevet i manualen ombord.

Natsejlads er kun tilladt efter aftale med basen. Sejlads fra BVI til St. Croix er ikke tilladt uden forudgéende
ansggning. Indsejlingen er vanskelig med rev, og tilbageturen til Tortola er hardt havkryds.

Proviantering

Da stort set alt skal indskibes og fortoldes, er prisniveauet hgjere end i DK. Ingen madvarer (ked og frugt)
ma indfgres - det konfiskeres for at holde gen fri for plantesygdomme og lign. Veer lidt pa forkant med
proviantering, da man ligger meget for svaj. Indkgbsmulighederne er mange steder begreensede. Baden er
udstyret med barbecue. Husk treekul.

Ankring
Der kan gas rimeligt teet til kysten - vaer dog opmaerksom pa korallerne. Mange koralrev med dets fantastiske
dyre- og fiskeliv er blevet gdelagt af sejlere med en sleebende ankerkeede! Brug bgjer, hvor det er muligt.
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Der er mange steder udlagt fortgjningsbgjer = Night Time Moorings =
“Moore Secure” der betales for at laegge ved disse bgjer.

Gummibad

Bar altid fastlases til baden eller pa land. Undertiden kommer lokale
unge ud i bad, og vil hjeelpe til med fortgjninger, evt. “holde vagt ved
baden”! De tilbyder ogsa at tage affald med pa land. Vurder selv
veerdien heraf - de forventer til gengeeld drikkepenge. Tag det med godt humgar og et smil, selvom de kan
veere pagaende.

Bgjer

Der er nogle steder udlagt bgjer = “Day Time Moorings” i forskellige farver, der kun kan anvendes i
dagtimerne ved ankring/dykning i beskyttede koralomrader. | Virgin Islands far man en Day Time Mooring
Permit - er betalt forud i badlejen.

Fish Traps/Fish Pots

De lokale smafiskere laegger garn og net ud mange steder, og de kan veere sveere at se. De er kedelige at fa
i skruen, sa hold gje med en lille fiskerkugle og den lange lgse snor, eller to bgjer forbundet med en line eller
et net.

Fiskeri

Fiskeri med harpun er ikke tilladt. Der skal senest 4 uger far sejlturen sgges om fiskelicens i BVI til alle
former for fiskeri. Visse tropiske koralfisk kan indeholde giftstoffet “Ciguater” og bar ikke spises. Spgrg lokalt,
hvilke omrader det geelder. Tunfisk, sveerdfisk og mange andre farverige fisk er ikke pavirket heraf og
serveres pa restauranter i speendende retter med de dejligste krydderier og tropiske frugter og grentsager.

Ferietips

Der er mulighed for dejlige udflugter ind pa @erne. Abne jeeps kan lejes til en bjergtur. Udsigten over havet
og ariget er aldeles pragtfuld. Et besgg pa et Rhum Destillery eller en Plantation vil veere et typisk historisk
indblik. Gadelivet er festligt og farverigt, og en indkgbsdag pa de lokale markeder, er et herligt mgde med
den lokale befolkning

Sikkerhed
Penge, veerdisager, pas etc. bar nok medbringes pa jer selv, nr | rejser rundt eller gar i land fra baden - der
er ingen grund til at friste svage sjeele. Las baden af - ogsa nar den ligger for svaj, og | tager dinghyen i land.
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